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je sais très bien ce qu il faut faire pour bien manger pourquoi je n y arrive pas grignotages flemme de cuisiner repas expédiés kilos émotionnels si

notre enfant intérieur était derrière tout cela souvent rabroué et abandonné parce qu il faut être fort avoir de la volonté l enfant intérieur coeur de

nos émotions de nos besoins fondamentaux de nos envies peut générer des comportements compulsifs où nous ne comprenons pas ce qui nous

arrive c est plus fort que moi avec humour et tendresse une diététicienne épicurienne vous livre le fruit d années d expériences avec ses patients la

thérapie de l enfant intérieur permet d écouter les parts de nous que nous négligeons faute d avoir appris à en prendre soin elle vise à nous

reparenter  associée  à  une  approche  comportementale  de  la  diététique  elle  permet  de  déjouer  les  ressorts  qui  nous  poussent  dans  les

comportements à l origine de nos prises de poids grâce à ce livre riche d exemples vécus et d exercices pratiques à expérimenter au quotidien

apprenez à instaurer un dialogue constructif avec votre enfant intérieur libérez vous des compulsions adoptez de nouveaux comportements

alimentaires et trouvez enfin l équilibre auquel vous aspirez une aventure unique dont les effets positifs rayonneront dans tous les domaines de

votre vie

par l auteur du bonheur d être soi prix psychologies 2007 tout être humain abrite en lui telle une poupée russe deux personnes deux désirs deux

moi l un adulte et l autre enfantin le premier soumis au principe de réalité est capable de se comporter au travail ou en amour de façon lucide le

second en revanche faute de réflexion et de recul emporté par une émotionalité débordante oscille entre la dramatisation anxieuse et l excitation

euphorique c est en réalité l enfant intérieur qui guide les pas de l adulte il se conduit en ange gardien lorsque le sujet a pu vivre son enfance aimé

et sécurisé dans la gratuité du désir mais il risque de se conduire en persécuteur plaçant répétitivement l adulte dans un contexte d échec et de

dépendance affective s il a été victime de maltraitances ou a dû assister en toute impuissance à la souffrance de ses parents ainsi une enfance

non vécue avortée blanche se transforme en fantôme hantant le sujet et l empêchant d être lui même confiant dans sa bonté et ses capacités

moussa nabati montre à travers de nombreux témoignages que ce n est jamais vraiment l adulte qui souffre mais le petit garçon ou la petite fille

en lui sous l emprise du fantôme dès lors pour se libérer du passé et trouver son équilibre nul besoin de recourir à des solutions extérieures aux

conseils et recettes pratiques à la consommation addictive aux antidépresseurs et anxiolytiques le projet existentiel le plus précieux de chacun
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devrait consister à retrouver son enfant intérieur à l écouter et à faire la paix avec lui pour le guérir moussa nabati est psychanalyste docteur en

psychologie de l université de paris il est l auteur de plusieurs ouvrages dont la dépression une maladie ou une chance fayard 2005 et le bonheur d

être soi fayard 2006 prix psychologies 2007

nous abritons tous un enfant intérieur et jusqu à notre dernier souffle nous vivons avec l enfant que nous avons été mais selon notre expérience de

vie cet enfant sera en colère triste joueur voire tout cela à la fois c est notre enfant inté

devenir un adulte qui intègre son enfant intérieur est la véritable marque de la maturité grâce à des années de recherche et d expérience marie

france et emmanuel ballet de coquereaumont se trouvent clairement à l avant garde john bradshaw célèb

soigner les blessures qui empêchent d être soi et profiter du bonheur d être soi quel que soit votre âge l enfant que vous étiez autrefois vit en vous l

enfant intérieur symbolise tous les sentiments souvenirs et expériences de l enfance stockés dans le cerveau dont la plupart sont inconscients c

est une métaphore du fait que chaque psychisme est fortement façonné par sa propre enfance presque rien n est aussi bénéfique que le contact

avec votre enfant intérieur si  vous soignez les vieilles blessures vous retrouverez le chemin de l  amour propre profond de la sérénité de la

connexion intérieure et extérieure de la joie de vivre de l authenticité et d une vie en abondance si par contre vous n êtes pas en contact vous

ressentez une solitude interne et externe vous vous sabotez à plusieurs reprises et avez des difficultés à avoir des relations épanouissantes il y a

des moments où on ne se comprend pas un retour sur l enfance peut aider vous demandez vous parfois pourquoi suis je si offensé par les critiques

pourquoi est ce que je me mets facilement en colère pourquoi il est si difficile de contrôler vos émotions et votre comportement pourquoi votre

intellect et vos émotions ne correspondent ils pas toujours avez vous l impression que votre subconscient est en contrôle et vous ne savez pas

comment prendre le contrôle il y a alors de fortes chances que votre enfant intérieur soit désespéré et essaie d attirer votre attention j ai moi

même souvent été dans la situation où je me demandais quel livre spirituel ou quelle méditation je pouvais faire pour soulager ma douleur

intellectuellement je savais quoi faire et ressentir mais je ne pouvais tout simplement pas évoquer ces sentiments désirés un jour ma mère est
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venue avec un livre sur la guérison de l enfant intérieur blessé au départ cela ne m attirait pas je pensais que c était une idée étrange de

communiquer avec une partie imaginaire de moi même faire une chose aussi folle ne ferait que me rendre encore plus désespérée et déprimée

pensai je d un autre côté j ai aussi commencé à sentir que cet enfant intérieur était peut être moins imaginaire que je ne le pensais comme j étais

à bout de nerfs j ai décidé de lui donner une chance et de lire le livre je suis maintenant très content de ce choix j ai expérimenté la guérison de l

enfant intérieur comme la solution à presque tous mes problèmes je transmets ces précieuses expériences et toutes mes connaissances sur la

guérison de l enfant intérieur dans ce livre partez pour un voyage vers votre vrai moi et une vie épanouie et authentique reconnaissez votre vraie

valeur apprenez à gérer les situations et les émotions difficiles et rencontrez vous avec amour dans ce livre vous apprendrez entre autres à mieux

vous aimer et vous comprendre à répondre à vos besoins à avoir des relations plus saines à gérer le stress quotidien de manière plus détendue et

bien plus encore je vais vous expliquer comment vous pouvez guérir en contactant votre enfant intérieur
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